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Nuair a thagann tu abhaile 6n scoil, bi thar a bheith
curamach ar an bhfeirm.

Bi ag sugradh in ait shabhailte i gcénai — ni ait
sugartha é clds feirme.

Ma fheiceann tu rud éigin neamhshabhailte, mar
shampla, geata atd ar oscailt isteach i bpairc ina bhfuil
ainmhithe, inis do dhuine fasta faoi.
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’ * Innealra agus Tarracoiri *

Fan amach 6 innealra feirme, go hairithe ar laethanta gnéthacha.

» Coinnigh suil in airde le trucaili seachadta no feithicli eile amhail
lorraithe bainne a thagann isteach sa chlds feirme. Fan achar
sabhailte amach uathu agus na glac le siob ar leantdir oscailte
riamh. Is iomai paiste a gortaiodh ar fheithicil.

Y
Bi ag sugradh in ait shlan i gconai. "'

.~ _.Cuimhnigh nach bhfuil cead ag paisti faoi bhun 14
B bliana tarracoiri, cuadrothair nd meaisini comhchosula
a oibriu.
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| —. Coinnigh suil in airde le hainmhithe feirme. Cuimhnigh nach
peataiiad. Fan taobh thiar den chlai n6 den gheata!

» D'fhéadfadh tairbh, staileanna, reithi, carrianna agus ainmhithe
baineanna a bhfuil 4l nuabheirthe acu a bheith dainséarach.

» D'fhéadfaidis tu a chicedil n6 rud nios measa na sin "
fid. Fan amach uathu!
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» Na bi ag dreapadh ar bhurlai féir thirim riamh. D'fhéadfaidis titim
anuas ort n6 d'fhéadfa dul i bhfostu eatarthu.

» Ma fheiceann tu dréimire, na bi a dhreapadh. D'théadfa titim
)Y, no d'fhéadfadh an dréimire sleamhnu. Ba cheart dréimiri a
storail go sabhailte nuair nach mbionn siad & n-usaid. .
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Ta gas sciodair dainséarach. Cuimhnigh nach féidir é a bholu na a
fheiceail. Fan amach 6 dhunphoill né 6 ait ar bith ina bhféadfadh
sciodar a bheith.

Fan amach 6 bhairilli n6 6 ait ar bith ina bhfuil uisce.

D'fhéadfadh paisti a bheith baite go héasca in uisce é
dainséarach.

Coinnigh suil in airde le comharthai rabhaidh.
Ma fheiceann tu ceann acu, fagann sé sin go
gcaithfidh td fanacht amach uaidh.
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/ Ach an rud is tabhachtai nd go mbaineann tu
taitneamh as an saol ar an bhfeirm! é

/ Imir go sabhdilte agus bi sabhailte ar an bhfeirm.
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» Féach ar na gearrthdga fisedin faoi shabhailteacht feirme do =T

phdisti a rinne Roisin, Nicole, Kieran, Emily, agus Adam
www.hsa.ie/education

» Criochnaigh an cursa riomhfhoghlama dar teideal ‘Bi Sabhdilte
ar an bhFeirm’, rud ar cursa 40 néiméad ar line don chlar ban é.

Is féidir teastas gndthachtdla a ioslddail don rang nuair a bheidh
sé criochnaithe. Aimsigh na cursai ar https://hsalearning.ie

Torthai foghlama:

* Méadaigh feasacht na bpaisti ar ghuaiseacha ar an bhfeirm.
* Spreag plé leis na paisti faoi ghuaiseacha ar an bhfeirm.

* Muin straitéisi do na padisti chun go mbeidh siad airdeallach ar
ghuaiseacha ar an bhfeirm.
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